slus de 50 ans

.. 4
ot souhaitez pratiquer une activité sportive :
Inscrivez-vous a notre Centre Sport-Sante

Des séances d’activités adaptées selon les capacités
des pratiquants, une fois par semaine en groupe
de dix. Marche, Zumba, marche nordique ou encore
renforcement musculaire,

vous y trouverez forcement

ce quli vous pialra .



https://agglo-porteduhainaut.portail-familles.com/

