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Vous avez plus de 50 ans  

et souhaitez pratiquer une activité sportive ? 

Inscrivez-vous à notre Centre Sport-Santé

Des séances d’activités adaptées selon les capacités 
des pratiquants, une fois par semaine en groupe 

de dix. Marche, Zumba, marche nordique ou encore 
renforcement musculaire,

vous y trouverez forcément 
ce qui vous plaira !
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